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Діти, які змогли те, що
не кожен дорослий

зможе. 
Усі зібрані кошти

віддали на
благодійність. 

Як це відбувалось ? І як
дітям прийшла така

ідея ? 
27-травня о 19:00 у

Промприладі відбулась
благодійна вистава «А
що як би ..», в якій діти
описали одну з проблем

нового покоління.

Настало довгоочікуване літо. Надворі
червень, а це означає, що сезон полуниці у

розпалі. Тому пропонуємо вам легкий
рецепт полуничного омлету.

Молодий гурт "TELEMA" вже
презентував свій перший альбом
Це франківський гурт, що виконує важкий
метал та пробивається на велику сцену.

Маленька справа
для великого діла
ст. 8-9 

ст. 14   
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 Не пов�рите, але таке м�сце є. Ми знайшли його на
п�вдн� України, а саме на Херсонщин�, яка славиться
безл�ччю гарних м�сць. Справжня пустеля, яка
йменується як Олешк�вськ� п�ски. Це найб�льший в
Європ� п�щаний масив, площею б�льше п�втори тисяч�
к�лометр�в квадратних. Ви � тиха пустеля. Н�чого
зайвого.

П�дземн� озера
Озера в п�сках м�сять в соб� високий вм�ст корисних
м�нерал�в, а також пр�сне озеро, завдяки якому тварини
можуть �снувати в пустел�. Води тут невеликого розм�ру,

але дуже чист�.

Як д�статися?

В�дстань в�д п�ск�в до Херсона в�дносно невелика, лише
40 к�лометр�в. Ви з легк�стю можете добратись
автомоб�лем. Щоправда, пересуватись там ви зможете
лише на спец�альному транспорт�. Допомогти вам
в�дпочити можуть також � туристичн�
ф�рми, як� орган�зовують денн� тури пустелею.

Олешківські
піски

У вс�х є ситуац�ї, коли хочеться побути наодинц�. Ти �
безл�ч думок, як� переповнюють голову наст�льки, що
до вибуху залишаються л�чен� години. Комусь
достатньо посид�ти вдома, дивлячись у стелю �
занурившись у себе. Проте є й т�, яким необх�дно
в�дчути тотальну свободу � незалежн�сть.

Випустити на волю все те, що перекриває дихання.

Хочеться простору, на якому перекотиполе забере
всю вашу тривогу, а негатив розв�ється подихом
в�тр�в кудись у нев�дом�сть.

АВТОР КАТЕРИНА ТОМАШ

Подорожуй
Україною

Подорожуй Україною
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АКТОВСЬКИЙ
КАНЬЙОН
У св�т� �снує багато каньйон�в, але сьогодн� ми
поговоримо про Актовський. Це ун�кальний
природн�й комплекс, в якому м�стяться  гран�тн�
скел� та природна краса водяних стих�й.

Знаходиться в�н недалеко в�д селища Актове, що
в Миколаївськ�й област�.
Взимку на каньйон� можна спробувати себе в
рол� екстримала, а вл�тку, застосувати м�сце
для чудових фотограф�й та еск�з�в. Попри всю
ун�кальн�сть, Актовський каньйон в�дв�дує мала
к�льк�сть турист�в. Все через те, що до нього
важко потрапити. Спуск каньйону небезпечний ,

� не кожен може наважитися подолати цей
тернистий шлях.

Легенди ун�кального каньйону
Дивовижним стало те , що  б�ля каньйону є ще
р�чка, яка прот�кає вздовж берег�в.  З нею
пов'язують багато легенд. Одн�єю з них є страшна
легенда, через назву р�чки "Мертвовод" , чого
вартує т�льки назва ? За переказом п�д час бою
козак�в �з турками , загиблих було так багато, що
здавалось наче води в р�чц� немає. М�сцев� жител�
кажуть, що �нод� можна почути р�зн� звуки та шум
битв. Ще за одн�єю легендою сказано, наче тут
поховано найб�льше ск�фських цар�в. Через  вс�
под�ї це чар�вне м�сце д�стало назву «Долина
диявола». А також м�сцев� жител� не радять
ходити до каньйому поодинц�, адже легко можна
заблукати чи збожевол�ти.

Як д�статися?

До каньйона можна д�статись по-р�зному. Багато
в�дв�дувач�в їдуть автомоб�лем, хтось автобусом, а
екстремали випробовують пол�т гел�коптером.

Земним транспортом до Первомайська, а вже зв�дти
8 годин до села Актове.

Де зупинитися?

Радимо  їхати до Актова на дек�лька дн�в. Можна
зупинитись в кемп�нгу, який є платним. Б�льш�сть
в�дв�дувач�в зупиняються б�ля Арбузинського
каньйону, що недалеко в�д селища. А т�, хто любить
спок�й тишу � романтику, йдуть вглиб для
усам�тнення �з неймов�рною природою. Це м�сце
просто дивовижне, сповнене загадкової �стор�ї,
м�стичних розпов�дей. 

СКЕЛІ ДОВБУША
Скел� з ун�кальними формами, ов�ян� багатьма
легендами та �стор�ями про гуцульського «Роб�н
Гуда», вони й назван� на його честь – скел� Олекса
Довбуша. Розташован� над м�стом Яремче, Івано-

Франк�вська область. Чудове г�рське пов�тря,

незабутн� краєвиди, не залишать вас байдужими.

М�ж людьми ходить легенда, що Олекса заховав
серед скель скарб, на чорний день, зачарувавши
їх. Коштовност� зможуть знайти тод�,коли люди
позбудуться свого
найб�льшого гр�ха – жад�бност�. А т�, хто посм�ють
порушити закон, перетворяться на кам�ння. Тому
в т�й м�сцевост� так багато кам�ння.

АВТОР ЮЛЯ КОЧЕРЖУК

АВТОР ЮЛЯ ДЕРЕВ'ЯНКО

Подорожуй Україною
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День, що єднає з природою
Всесв�тн�й день охорони
навколишнього середовища,

що святкується 5 червня, є
одною �з найважлив�ших дат для
еколог�чного календаря.

Щор�чно, цю под�ю святкують у
б�льш н�ж 100 країнах св�ту,

включаючи Україну.

 Охорона навколишнього
довк�лля - це нова форма
взаємод�ї людини та природи.

В�д давн�х час�в людина т�сно
пов’язана �з природою, проте
насл�дки як� прин�с цей зв’язок
вимагають системи, що цю
природу врятує.

 15 грудня 1972 року Генеральна
Асамблея ООН визначила 5

червня всесв�тн�м днем охорони
навколишнього середовища. 

 Приводом для цього стало
звернення, у якому було
поставлене питання:
 «Або ми пок�нчимо �з
забрудненням, або воно
пок�нчить �з нами», а у самому
зверненн� були попередження
про небезпеку, яка може
загрожувати людству через
забруднення навколишнього
середовища. Звернення, яке
було п�дписане 2200 д�ячами
науки � культури з 23 країн св�ту,

було над�слане до генерального
секретаря ООН. П�сля цього була
проведена всесв�тня
конференц�я по захисту
навколишнього середовища у
Стокгольм� в 1972 роц�,
учасники якої ухвалили р�шення
щодо створення � проведення
всесв�тнього дня охорони
навколишнього довк�лля. 

 скласти куплен� продукти у
тканинну торбинку на
противагу пол�етиленового
пакета,

   поїхати на роботу
велосипедом або ж на метро, 

вживати рослинну їжу,

 купляти одяг у секонд-

хендах,      

 зробити з� старих штан�в
нов� шорти.

Святкування ц�єї дати
розраховане на те, щоб
звернути увагу сусп�льства на
колосальну проблему
забруднення природи для
забезпечення безпечного
майбутнього для людства, а
також стимулює пол�тичний
�нтерес до в�дпов�дної
проблеми.

 П�дтримати акц�ю може кожен,

цього дня можна почати
привчати себе до базових
екозвичок, користуючись
якими, можна з легк�стю
зробити крок на зустр�ч планет�,
а саме: 

 взяти каву у скляну чи
керам�чну чашку  зам�сть
пластикового чи паперового
стаканчика,

 Все так просто для людей, але
наст�льки необх�дно Земл�.

«Або ми покінчимо із
забрудненням, або воно

покінчить із нами»

АВТОР АНДРІЯНА РОШАК

Життя в стил� еко
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Зберегти ліс - зберегти
людство
 Часто людина не замислюється
про вс� насл�дки своєї д�яльност�.
Пост�йно нехтує природою та не
є в�дпов�дальною за свої вчинки
як перед собою, так � перед
�ншими.

     Карпатський л�с - скарб нашої
країни. Ось т�льки весь цей
природн�й скарб став джерелом
колосальних доход�в. Л�с
рубають, незважаючи н� на
карантин, н� на державн�
обмеження.

 Проблема вирубування
Карпатських л�с�в є вже звичним
явищем, яке нер�дко можна
зустр�ти � на стор�нках газет, � по
телебаченню, � в соц�альних
мережах.

 Проте не вс� розум�ють всю
важлив�сть збереження л�су.

Його рац�ональне використання
дарує людям тепло та затишок, а
безконтрольна вирубка несе
значн� проблеми, як� можуть
торкнутися практично вс�х.

Люди не думають, про те що
насл�дком вирубування л�с�в є
еколог�чн�, кл�матичн�,
соц�ально-еколог�чн�
характеристики, як� негативно
впливають на життя сусп�льства.

З кожним роком ситуац�я не
покращується, а навпаки - стає
все б�льш ускладненою.

     Л�с - це середовище
проживання великої к�лькост�
рослин та тварин. А руйнування
л�су призводить до великих
втрат серед флори та фауни.

 Не варто забувати, що вирубка
л�с�в викликає водну ероз�ю
грунт�в. Жахливим насл�дком
якої є повен�, що завдають
великих збитк�в населенню.

Також саме ероз�я грунт�в
унеможливлює в�дновлення л�су.

     Ще одним насл�дком
знищення л�сового масиву є
руйнування того, без чого жодна
�стота на Земл� не змогла
�снувати - пов�тря. Адже дерева -

в�дновлюють кисень в
атмосфер�, що в сучасному св�т�
дуже важливо, зважаючи на
велике її забруднення.

     Невже грош� важлив�ш� за
�снування всього живого на
наш�й прекрасн�й Земл�?
В�дпов�дь очевидна! Проте
висновки кожен робить сам!

АВТОР ВАЛЕНТИНА СОКОЛОВСЬКА

Одяг простого крою, м�н�мум
особистих речей (лише те, що
необх�дно для виживання), 4

ун�версальн� косметичн� засоби
на вс� випадки життя � незм�нна
сумка-авоська через плече, в
як�й термогорня � пара яблук у
тканинному м�шечку... Якщо у
ваш�й голов� екоактив�стка
виглядає саме так, то, боюсь
мен� н�чого сказати вам про
усв�домлене �снування на
планет�. Та � ви мене не
слухатимете, бо я виглядаю
зовс�м не так...

З екозвичок, якими я сьогодн�
д�люсь, в мене є лише
нав'язлива �дея того, що ми гост�
на Земл�. Бог, створивши нашу
планету, гостинно дав людям
можлив�сть користуватися вс�м,

що потр�бно... А ми беремо те,

що заманеться, а використавши
— викидаємо � забуваємо... Чи
гоже так поводитися в гостях?

 Концепт ''Св�домого
Споживацтва'' — це �дея, що
збирає все б�льше � б�льше
прихильник�в по ц�лому св�ту.

Полягає вона в тому, щоб
купувати й накопичувати лише
т� реч�, як� є д�йсно
функц�ональними для вас �
обирати для себе так�
альтернативи звичних ''старому
св�ту'' речей, як� зможуть
залишатися з вами довго.

Наприклад, екоторбинки чи
шопери, про як� говорять вже
дек�лька рок�в, є альтернативою
пластикових торбинок. Вони
слугуватимуть вам значно
довше, часто є зручн�шими, а
також на ринку можна знайти
саме так� екземпляри, що
приноситимуть вам не т�льки
користь, але й естетичне
задоволення.

Але, якщо сл�дувати �деї
усв�домленого споживання, то
придбання пари тканинних
м�шечк�в не може бути
приводом негайно зв�льнити
шухляду, де колись збер�галися
пластиков� пакети: часто
тканина не може впоратись �з
перевезеннями таких продукт�в
як м'ясо, риба чи щось схоже. Тут
вас врятують стар�-добр�
''маєчки''. Ідея в тому, щоб
використовувати ''по
максимуму'' т� ресурси, як� вже у
нас є, � лише з виникненням
нагальної потреби поновити їх,

обравши б�льш еколог�чн�
альтернативи.

Будьте св�домими, береж�ть
нашу планету в�д непотр�бного
см�ття � пам'ятайте, що н�як� реч�
не зможуть зам�нити радост� в�д
живого сп�лкування!

Свідоме  споживання 

АВТОР ЮЛЯ МУШАК

Життя в стил� еко



Напевно н� для кого не секрет, що стан
довк�лля на сьогодн�шн�й момент залишає
бажати кращого. Природн� ресурси
виснажуюються через наше бездумне
користування. Те, що ми споживаємо,

впливає на наше оточення, здоров'я, стан
шк�ри, тривал�сть сну та багато �нших
аспект�в. Тому сортування см�ття вже
сьогодн� - найкраща �нвестиц�я стану
здоров’я у майбутньому. Зараз, як н�коли
ран�ше, люди перейшли на певну еко
сторону. Як казав Махатма Ганд�: "Хочеш
зм�нити св�т - почни з себе". Тому пропоную
ваш�й уваз� певн� поради для еко-

початк�вц�в: в�дмовитися в�д
пол�етиленових пакет�в на користь лляних
м�шечк�в багаторазового використання;

сортувати см�ття у власн� баки, як� пот�м
зможете в�днести на переробку, бо р�зн�
контейнери п�д домом, як� начебто для
сортування, насправд� їдуть на одне
звалище; намагатися максимально
викор�нити пластик з� свого життя.

Наприклад, купуючи каву прос�ть налити у
своє багаторазове горнятко; в�дмовитися
в�д бездумного використання вторинної
сировини, адже кожна пасивно взята
рекламна лист�вка зд�йснює попит на
виготовлення �ншої, який у результат�
призводить до вирубки л�с�в; н� в якому раз�
не викидайте л�ки та батарейки у загальний
см�ттєвий бак, адже вони належать до
небезпечних в�дход�в, їх потр�бно здавати
на утил�зац�ю, як � захисн� маски.

На перший погляд здається складно, але з
часом це стає нев�д’ємною частиною
буденного життя. Зараз є багато книг,

веб�нар�в, додатк�в, як� допоможуть тоб�
навчитися правильно сортувати в�дходи.

Шкода, що мало кого з нас вчили змалечку
правильн�й переробц� см�ття, адже в
подальшому це призвело до низького р�вня
стану довк�лля. Проте не варто
засмучуватися, адже д�ї кожного з нас -

значущ� � доля природи у наших руках.
АВТОР ГРЕМ ОЛЕНА

Все, що потрібно
знати про SPF
Кожного дня на нашу
шк�ру впливає безл�ч
несприятливих фактор�в,

як� псують її здоровий
зовн�шн�й вигляд. Саме
тому для збереження її
молодост� спец�ал�сти
радять користуватися
круглий р�к кремом з
високим р�внем SPF.

 Особливої уваги потр�бно
прид�лити догляду за
шк�рою в л�тн�й пер�од,

адже висока температура
та сонячн� промен�
викликають швидше
фотостар�ння шк�ри та
нав�ть призводять до раку.

Окр�м цього сонце руйнує
природн�й колаген шк�ри,

який забезпечує її
пружн�сть. П�д впливом
сонячних промен�в
втрачається природн�й
водний баланс наших
шк�рних покрив�в, а це
робить її б�льш схильною
до запалення та в�кових
зм�н, упов�льнюється
процес регенерац�ї,
втрачається тонус шк�ри.
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Сміттєва
революція

Як зазначає косметолог
Над�я Яцентюк: «доглядати
за шк�рою лиця потр�бно
ще з молодих рок�в, адже
це дасть нам змогу � в 50

виглядати, як на 30. А
використовувати крем з
SPF обов’язково, нав�ть
якщо надвор� хмарно �
сонця немає зовс�м.»

Потр�бно пам’ятати, якщо
�ндекс ультраф�олету
нижче 2, ви можете не
використовувати SPF

захист, але якщо �ндекс в�д
4 та б�льше, то вам
звичайно потр�бно
захистити себе та свою
шк�ру в�д сонячних
промен�в.

  Береж�ть себе та
обирайте привильний
догляд за своєю шк�рою.

АВТОР КУЛЬЧИЦЬКА ОЛЕСЯ

Життя в стил� еко
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Тема сироїдства, вегетар�анства
та веганства сьогодн� актуальна
як н�коли. Люди все част�ше
в�дмовляються в�д їж�
тваринного походження. Чому?

Любов до тварин чи бажання
вести здоровий спос�б життя? 

  Звичайно, якщо копнути
глибше, можна знайти багато
позитивних аспект�в у такому
«особливому» способ� життя. До
прикладу, вегетар�анц� менше
схильн� до серцевих
захворювань та р�дше
стикаються �з нервовими
розладами, ан�ж ми з вами. А ще,

якщо у вас проблеми з
ожир�нням, то вегетар�анство –

це �деальний спос�б
нормал�зувати обм�н речовин та
схуднути. 

Модний  тренд, чи спосіб
життя?

 А ось веганство
характеризується вже тим, що
тут в�дбувається повна в�дмова
в�д продукт�в, як� стосуються
експлуатац�ї тварин. Вегани
наполягають, що саме п�сля
в�дмови в�д продукт�в
тваринного походження (м’ясо,

риба, молочн� продукти, яйця,

мед та �нш�..) у них покращився
стан шк�ри та покращилась
робота кишк�вника.     

 Сироїдство характерне тим, що
засноване на вживанн� сирих
продукт�в без теплової обробки.

З плюс�в такого способу життя 

 потр�бно зазначити, що
можлив�сть переїдання тут
в�дсутня повн�стю, як �
надходження шк�дливих
речовин у ваш орган�зм.

Проте, потр�бно згадати й
негативн� аспекти
вегетар�анства, сироїдства та
веганства. Б�льш�сть л�кар�в
дотримуються того, що в�дмова
в�д такої к�лькост� поживних
речовин та в�там�н�в аж н�як не
повпливає добре на ваш
орган�зм, особливо, якщо вам
немає � 30-ти або, якщо  ви мама,

яка вигодовує свого малюка.

Перш н�ж прийняти для себе
сторону �з перечислених вище
способ�в харчування,

проконсультуйтесь з л�карем та
д�знайтесь, чи немає у вас н�яких
протипоказань. 

  Пам'ятайте, ваш виб�р повинен
бути усв�домленим, а не просто
модним трендом, якому сл�дують
голл�вудськ� з�рки.

АВТОР КУЛЬЧИЦЬКА ОЛЕСЯ

Краса � Здоров`я 
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Маленька справа
для великого
діла

Діти, які змогли те, що
не кожен дорослий

зможе. 
Усі зібрані кошти

віддали на
благодійність. 

Як це відбувалось ? І як
дітям прийшла така

ідея ? 
27-травня о 19:00 у

Промприладі відбулась
благодійна вистава «А
що як би ..», в якій діти
описали одну з проблем

нового покоління.

Лайф-стайл
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 "На уроц� щастя учн�
Івано-Франк�вської
приватної г�мназ�ї
«Крила» виконували
проект «Як ми можемо
допомогти». Завданням
д�тей було визначити,

кому вони хочуть
допомогти, визначити
шлях залучення кошт�в та
скласти покроковий
план, як реал�зувати їхню
�дею. П�сля довгих
обговорень та
ретельного анал�зу
шляхом голосування,

г�мназисти вир�шили
вт�лювати �дею
постановки благод�йної
вистави, де кожен з
глядач�в м�г
пожертвувати суму, яку
вважав потр�бною. 

Режисеркою-

постановницею
виступила Над�я
Левченко - заслужена
артистка України, акторка
Івано-Франк�вського
обласного академ�чного
музично-драматичного
театру �м. І.Франка, яка є
викладачкою студ�ї
акторської майстерност�,
що д�є у г�мназ�ї.

 П�д час вистави д�ти
показали сучасний св�т,

де Інтернет був
розвагою, але недовгою
для них - допоки не
розрядився гаджет. Д�ти
в�д нудьги взяли до рук
книгу � потрапили в
казковий св�т
персонаж�в �з р�зних
художн�х книг. І
вибратись вони могли
т�льки потрапивши до
королеви. На їхн�й
стежин� були р�зн�
неприємност� та дивн�
ситуац�ї, з яких вони
разом шукали вих�д �
таки потрапили назад у
св�й св�т. Прокинувшись
на п�длоз�, д�ти
зрозум�ли, що заснули
читаючи книгу. Мораль
вистави така: книга - друг
людини, н�як� розваги з
гаджетом її не зам�нять,

адже найц�кав�ш� �стор�ї
можна прочитати саме в
книгах.Насамперед, д�ти
вдячн� своїй вчительц� за
в�ру в них, висловили їй
велику подяку. І кожен з
них розказав, наск�льки
ця благод�йна вистава
була важливою.

  Було вир�шено, що 80 %

з�браної суми над�шлять
у благод�йний фонд
допомоги онкохворим
д�тям "Таблеточки", а �нш� 
20 % - благод�йн�й
орган�зац�ї "Д�м С�рка",

що оп�кується
безпритульними
тваринами. 

На питання хто надихнув
� чи було важко на етапах
п�дготовки д�ти
в�дпов�ли: «Ми довго �
старанно готувались до
вистави, шукали
костюми,вчили слова,

але головне те, що без
нашої вчительки цього
всього б не було. Важко
не було,бо нас
п�дтримували р�дн� та
викладач�,також ми
п�дбадьорювали одне
одного � у нас була в�ра,

що усе вийде".

Хто �н�ц�атор та
орган�затор? Як д�тки
в�дреагували на таке
завдання та чи
виправданими були
оч�кування? На ц�
питання люб'язно
зголосилась в�дпов�сти
директорка г�мназ�ї. 

У межах проекту
«Зустр�ч� з в�домими
франк�вцями», знаючи,

що зустр�ч в�дбудеться �з
генеральним
директором та
�н�ц�атором проектом,

«Промприлад.

Реновац�я», д�ти
вир�шили написали
листа �з прохання
провести виставу на
л�тн�й терас�
Промприладу. На зустр�ч�
Юр�ю був переданий
лист та було домовлено
про сп�впрацю. Д�ти
ретельно готувалися до
вистави, проводили
репетиц�ї, створювали
рекламу, добирали
костюми. 

-На ц�й под�ї ми змогли
з�брати пожертви на
сумму 10,281 грн � ми
надзвичайно рад�, що
проект, реал�зований на
д�тьми, д�йсно зможе
допомогти тим, кому це
потр�бно. Д�тям всього
10-11 рочк�в, вони були
дуже захоплен� 
 завданням", - каже
директорка г�мназ�ї
«Крила» Дацко Юл�я 

АВТОР СОЛДАК АНАСТАСІЯ,КУЛІЙ ОЛЯ
ФОТОГРАФ МОСОРЮК КАТЕРИНА

Лайф-стайл



Вже давно минули роки
урочистих бал�в, прогулянок на
конях � боїв лицар�в за руку дами
серця. Проте є одна ниточка, яка
зв’язує т� часи та наше
сьогодення – етикет.

Багато хто думає, що сувор�
правила повед�нки, то
пережиток минуло, але це
довол� хитке твердження. Так,

зараз ми все менше
притримуємось ус�х закон�в,

складених попередниками, але
все ж варто прийняти те, що
хорош� манери завжди будуть
актуальними та виглядатимуть
доречно в будь-як�й ситуац�ї.
Будьмо в�двертими, кому не
подобається, коли навколо вс�
прив�тно в�таються � поводяться
достойно?.

У ц�й статт� подано т�льки базов�
правила етикету, як� справд�
варто знати кожному.

1. Почнемо з прив�тань. За
правилами, в�тати людину
потр�бно словами: «Доброго
дня!», «Добрий ранок!», «Добрий
день!», «Добрий веч�р!». Це
найпоширен�ш� � найб�льш
прийнятн� форми в�тання. Серед
молод� найчаст�ше
використовується «Прив�т».

Важлива також щоб прив�тальн�
слова були висловлен� з
хорошим настроєм.

2. Якщо Ви гуляєте з друзями �
вони зустр�ли своїх знайомих, то
Вам також варто прив�татися з
ними. Також в�татися першими
варто, коли входите до якогось
прим�щення � обов’язково
пропустити першим того, хто
виходить вам на зустр�ч.

6. Коли д�ти переселяються у
свою власну к�мнату, батькам
варто привчитися стукати, перш
н�ж ув�йти до дитячої к�мнати.

Натом�сть доросл� мають право
вимагати в�д д�тей виконання
того ж правила етикету, коли т�
прямують до їхньої спальн� чи
каб�нету
7. Не варто в�дпов�дати на
груб�сть та образи тою ж
монетою. Краще показати
приклад г�дної та виваженої
повед�нки.

8. Якщо Ви за кермом,

намагайтеся не обливати
п�шоход�в водою з калюж.

9. Пробираючись до свого м�сця
в к�нотеатр� тощо, Ви повинн�
повернутися обличчям до
людей, повз яких проходите.

11. Не завжди йти у ногу з модою
це добре. Щоб вбрання
виглядало гарно достатньо
просто правильно п�д�брати вс�
його детал�.
12. Не варто см�ятись та
розмовляти дуже голосно, а
також — розглядати людей на
вулиц�. Це досить дивно та
образливо.

13. Старайтеся не повторювати
помилок, за як� ви ран�ше вже
вибачилися.

Пам’ятайте, що гарн� манери – це
не чиїсь забаганки, а т� норми
повед�нки, як� показують Ваш
р�вень культури, поваги до себе
та �нших. Людина, яка
дотримується хоча б базових
правил етикету завжди викликає
гарне враження в оточуючих

3. Будьте пильн� з
формулюванням репл�к, коли
йдеться про оплату їж� в
ресторан�. Фраза: "Я вас
запрошую" має на уваз�, що ви
розраховуєтеся за об�д.

Пропозиц�я: "Давайте сходимо в
кафе/ресторан" нейтральна, �
кожен платить за себе. Ж�нка
має право оч�кувати на сплату
свого об�ду в тому випадку, якщо
чолов�к сам це запропонує.

4. Пол�тичн�, рел�г�йн�, медичн�
та ф�нансов� теми є табу для
загальної св�тської бес�ди.

Наприклад, запитання про ц�ну
нерухомост�, вбрання та �нше є
недоречними. 

5. Якщо Ви запросили когось на
прогулянку чи об�д у кафе, то
присвят�ть час ц�й людин�.
Соц�альн� мереж� чи розмови по
телефону можуть зачекати.

БАЗОВІ ПРАВИЛА ЕТИКЕТУ АБО
ЯК ПОВОДИТИСЬ У СУСПІЛЬСТВІ
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АВТОР ГІЛЬТАЙЧУК ЛЮДМИЛА

Лайф-стайл



ПОРАДИ ДЛЯ ГАРНОГО
НАСТРОЮ ЗРАНКУ
Як часто ви рад�єте тому, що настав новий день? Чи
можете ви сказати, що у вас �з самого ранку гарний
настр�й? Якщо н�, то ц� поради саме для вас. Не
гарантую, що ви на 100% станете щаслив�шими,

але позитивн� емоц�ї у вас точно будуть.

Перше, що потр�бно зробити для гарного настрою
зранку – це прокинутися та спрямувати свої думки у
джерело суц�льного позитиву. Саме ран�шн� думки
визначають ваш настр�й на ц�лий день. Згадайте
щаслив� моменти з друзями або с�м’єю, пом�ркуйте
про те, як можете покращити своє життя тощо.

Також не завадить прид�лити дек�лька хвилин
коротк�й розминц� або ранков�й йоз�. Це п�дготує
ваш орган�зм до насиченої роботи вдень � загалом
дозволить п�дтримувати т�ло у тонус�. 

Допоможе закр�пити результат ранкового
тренування контрастний душ. В�н також додасть
вашому орган�зму б�льше сил та витривалост�.
Ще одна корисна порада: п�дготувати у вечер� одяг,

який плануєте одягти вранц�. Це зекономить багато
часу зранку, а також дозволить зберегти б�льше
нервових кл�тин при вибор� образу на день. Це
також може стосуватися � сн�данку. Їжа, яку ви
приготували ввечер�, дозволить не витрачати час,

коли ви збираєтесь на роботу. У будь-якому раз�
намагайтеся вживати т� продукти, як� будуть т�льки
покращувати ваше здоров’я.
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На жаль, нав�ть розумн�
люди роблять дурн�
вчинки в залежност� в�д
того, наск�льки поганий у
них настр�й. 

 

Л. Вовенарг.

АВТОР ГІЛЬТАЙЧУК ЛЮДМИЛА

Про благодійність
Кожного дня ми з�штовхуємось
�з людьми, яким потр�бна
допомога, а також з тими, як�
милосердно цю допомогу
надають �ншим. Благод�йн�сть
може бути як ф�нансовою так �
моральною. Скинути дек�лька
гривень на л�кування
онкохворої дитини, под�литися
шматком хл�ба з тим, хто може
дозволити соб� т�льки
подивитися на нього з в�трин
магазин�в чи п�дтримати
незнайомця в скрутну хвилину -

все це вчинки, як� роблять св�т
кращим. 

Н�коли не п�зно зробити добру
справу, але цього потр�бно
навчатися з дитинства. З
перших рок�в батьки стараються
вказати д�тям шлях до
милосердя � доброти.  Зв�сно, ми
можемо перевести кошти на
рахунок, скаж�мо, постраждалих
в�д стих�йного лиха десь у
далеких краях чи нав�ть в�ддати
старий одяг для б�дних. Тобто з
чистим сумл�нням вважаємо
себе милосердними. Це й
справд� зовс�м не складно,

набагато важче бути
милосердним до тих, хто поруч.

До своїх р�дних, знайомої бабус� в
черз� до л�каря чи незнайомого
�нвал�да в автобус�. Важче, але
ц�лком можливо. Варто лише
уважн�ше придивитися до вс�х
тих, хто потребує нашого
сп�вчуття � подумати про те, що й
ми могли бути на їхньому м�сц�. 
 Варто пам‘ятати, що у житт�
трапляється р�зне � кожен може
потрапити у скрутне становище.

Головне не дор�кати людин�, а
постаратися зрозум�ти �
п�дбадьорити її - це � буде
милосердя, розум�ння � сп�вчуття
до того, хто милий серцю.

АВТОР ЛАЗОРИК ЯНА

Лайф-стайл



ДахаБраха
Важливо зазначити, що цей гурт
має ун�кальний стиль – етно
хаос, який розхитує усталене,

зм�щує звичн� акценти.

Гурт «ДахаБраха» був створений
спец�ально для театрального
проєкту «Україна м�стична»,

який розпочав Влад Троїцький в
ЦСМ «Дах» у 2004 роц�. Назва
гурту складена з� сл�в «давати»

та «брати» за словником
Гр�нченка. Гурт використовує
українськ� народн� п�сн�, що
записан� учасниками гурту та їх
колегами-фольклористами у
фольклорних експедиц�ях у
р�зних рег�онах України. П�сн�,
виконуван� в автентичн�й
манер�, поєднуються з�
звучанням широкого ряду
�нструмент�в �з р�зних куточк�в
св�ту, це гра в р�зн� музичн�
жанри: м�н�мал�зм, х�п-хоп, соул,

блюз. У 2006 роц� вийшов
дебютний альбом гурту — «На
добран�ч». Наступними
альбомами стали «Ягудки» та
«На меж�». 

У 2010 роц� гурт «ДахаБраха»

випустили студ�йний альбом
«Light», саунд продюсером
запису якого виступив Юр�й
Хусточка. 17 с�чня 2020 року гурт
пройшов до ф�нального туру
конкурсу на здобуття
Шевченк�вської прем�ї у
ном�нац�ї «Музичне мистецтво»,

а 27 лютого 2020 року стали
лауреатами Шевченк�вської
прем�ї-2020.

З концертами музиканти
з’являлись на найв�дом�ших
фестивалях св�ту та �нших
музичних под�ях в усьому св�т�.
Учасники гурту: Марко
Галанкевич (вокал, дарбука,

гармошка, д�джер�ду, губна
гармошка, кахон, акордеон),

Ірина Коваленко (вокал, джембе,

перкус�я, басовий барабан,

жал�йка, флейта, акордеон,

рояль, аккордеон, гармошка,

укулеле), Олена Цибульська
(вокал, перкус�я, басовий
барабан), Н�на Гаренецька
(вокал, в�олончель, басовий
барабан), Владислав Троїцький
(Режисер, �деолог � засновник
гурту ДахаБраха).
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Українські фольк гурти
Історія створення та розвитку

 Українська музика має надзвичайно р�зн� вар�ац�ї звучання та стилю. Одним �з вид�в п�сень, що поєднує у соб�
спадщину музики українського минулого та тепер�шнього є фольк музика. В Україн� є чимало гурт�в цього стилю,

проте б�льш�сть �з них не є надто в�домими. Варто зазначити, що фольк гурти широко в�дом� поза межами
нашої країни.

Go_A
  

Запальна четв�рка, що
п�дкорила Європу - так можна
описати неординарний гурт -

Go_A.

Вперше �дея створення гурту,

який би поєднував сучасну
електронну музику з етн�чними
мотивами, виникла у Тараса
Шевченка 2011 року, але йому
було складно знайти
однодумц�в. Тому перш� спроби
у Шевченка були вдома на
ноутбуц�, а з живими
музикантами робота почалась
вже наприк�нц� 2012 року. Тод� й
з'явилась перша п�сня «Коляда».

У листопад� 2016 року вийшов
дебютний альбом гурту «Іди на
звук», який видано на лейбл�
«Moon Records». Того ж року
«Go_A» здобули перемогу в
конкурс� «The Best Track in

Ukraine» � п�сня «Веснянка»

потрапила в ротац�ю хвил� «Kiss

FM», де ш�сть тижн�в посп�ль
трималася на перш�й сходинц� в
х�т-парад� «10 Dance», п�сля чого 

Музика



гурт ном�нували титулом «Kiss

FM В�дкриття року». 20 с�чня
2020 року стало в�домо, що
«Go_A» братиме участь у
Нац�ональному в�дбор� на
п�сенний конкурс
«Євробачення-2020». За
результатами жеребкування
гурт виступив у першому
п�вф�нал� нацв�дбору, який
в�дбувся 8 лютого та вийшли у
ф�нал. 22 лютого у ф�нал�
нацв�дбору гурт з п�снею
«Соловей» пос�в перше м�сце,

отримавши найвищу к�льк�сть
бал�в за результатами
голосування як судд�в, так �
глядач�в. В�дтак вони мали
представляти Україну на
конкурс� в Роттердам�
(Н�дерланди) у першому
п�вф�нал� 12 травня. 18 березня
Європейська мовна сп�лка
пов�домила, що п�сенний
конкурс не в�дбудеться через
пандем�ю коронав�русу, проте
того ж дня НСТУ пов�домила, що
гурт представить Україну на
«Євробаченн�-2021». І це
сталося, гурт феєрично
виступив, зайнявши 5 м�сце у
ф�нал� та 2 м�сце за
результатами голосування
глядач�в. Гурт заснував Тарас
Шевченко. З початку створення
склад гурту зм�нювався 14 раз�в.

Музиканти походять з р�зних
куточк�в України: Катерина
Павленко — Н�жин, Тарас
Шевченко – Київ, Ігор Д�денчук –

Луцьк, Іван Григоряк – Буковина.

ONUKA
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ONUKA — український електро-

фольк музичний гурт.

Особлив�стю гурту є
використання нац�ональних
народних мотив�в та
�нструмент�. Робота над
проєктом ONUKA почалася вл�тку
2013 року в електронн�й музиц�. 

Сп�вавторами проєкту стали
Натал�я Жижченко — колишня
сол�стка гурт�в «Tomato Jaws» та
«KOOQLA», � Євген Ф�латов —

л�дер гурту «The Maneken».

Перший сингл гурту — п�сню
«Look» було представлено у
жовтн� 2013 року. Наприк�нц�
грудня 2013 року вийшов кл�п на
цю композиц�ю, режисером
якого став Євген Ф�латов.

Сцен�чний дебют гурту в�дбувся
13 червня 2014, коли п�вгодинну
програму проєкту презентовано
на концерт� гурту «The Maneken» у
київському клуб� Sentrum. 15

травня 2014 року представлено
м�н�альбом «Look». До нього
ув�йшли чотири ориг�нальн�
п�сн� та один м�кс на п�сню "Look".

Одразу ж п�сля виходу
м�н�альбом пос�в перше м�сце в
чарт� українського розд�лу
iTunes. Вокал�сткою гурту,

авторкою текст�в та головною
авторкою �дей є Натал�я
Жижченко. На сцен� вона, окр�м
вокалу, грає на соп�лц�, окарин�,
свистульц�, омн�корд�, невеликих
перкус�йних �нструментах, а
також керує в�дтворенням
семпл�в. Головним
композитором, саунд-

продюсером, аранжувальником
та арт-директором проєкту є
Євген Ф�латов. В�н також бере
участь у живих виступах на
рад�о.

До основного сцен�чного складу
гурту окр�м Натал�ї Жижченко
входять клав�шниця та бек-

вокал�стка Дарина Серт,

ударниця Мар�я Сорок�на, а
також бандурист Євген Йовенко.

До розширеного складу, який
виступає п�д час великих
концерт�в, входить також тр�о
духових: два тромбони та
валторна. Один �з тромбон�ст�в
також грає на тремб�т�.

АВТОР РЕЗУН ВІКТОРІЯ

Музика



Це франк�вський гурт, що виконує важкий метал та пробивається на
велику сцену. Отже, дек�лька сл�в в�д вокал�ста Влада Кул�я. 

"Взагал�, гурт �снує вже приблизно 2 роки. У його склад� зараз 4 особи-

Тарас Ф�голь, Петро Загайкевич та Олекс�й Кас�нчук - мої близьк� друз�,
як� хочуть просувати важкий метал на велику сцену". На запитання,

чому саме цей напрям, хлопець см�ється � каже, що в його
п�дл�тковому в�ц� так було мейнстр�мно, а п�з�нше - справд� дуже
ц�каво. "М�й шлях починався далеко не з "ТELEMA", спершу було
дек�лька �нших гурт�в, нав�ть перш� записан� треки, але щось не
склалось. Колись нав�ть не розум�в, як писати тексти, але пот�м якось
само писалось", - каже Влад. Ц�кавим є те, що н�хто з хлопц�в н�коли не
вчився грати/сп�вати, вони вс� самоучки, як� репетирують в гараж� (як у
американських ф�льмах) та без продюсерської допомоги малими
кроками добиваються усп�ху. "Перший концерт ми давали в "Роджер�",

так, дуже нев�домий заклад, але це початок! Виступали ще туром у
трьох м�стах (Терноп�ль, Івано-Франк�вськ, В�нниця), у Пасаж� � нав�ть
на фестивал� "Кайфайнемо", на якому маємо змогу виступити � цього
року". 

На запитання про те, чи не складно розвиватися в Івано-Франк�вську,

вокал�ст в�дпов�дає: "Зовс�м неважливо, з якого ви м�ста. Велике
значення має бажання. В ІФ є дек�лька гурт�в, як� нав�ть взаємод�ють
м�ж собою, тому розвиватися стає нав�ть легше. Плюс у Франк�вську
хороша аудитор�я. Нам справд� приємно виступати, коли є ф�дбек. Тут
багато панк�в, рокер�в, людей, як� слухають важку музику."

Топ-3 п�сн� з альбому, на думку Влада, це "Fake", "Lost" та "Imposed

happiness". Б�гом слухати альбом!
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Молодий гурт
"TELEMA" вже

презентував свій
перший альбом

АВТОР КУЛІЙ ОЛЬГА

Свята та пам’ятні
дати літо 2021:

1 червня - День захисту д�тей.

5 червня - День охорони
навколишнього середовища.

6 червня - День журнал�ста
України.

20 червня - День медичного
прац�вника.

23 червня - День державної
служби України.

28 червня - День Конституц�ї
України.

5 липня - День В�йськово-

морських Сил Укpаїни.

6 липня - День в�йськ ППО
Збpойних Сил України.

26 липня -День флота України.

26 липня  -День прац�вник�в
торг�вл�.
30 липня - 3 серпня - Курбан-

байрам.

 1 серпня -День Пов�тряних сил
Збройниx Сил України.

 8 серпня - День в�йськ зв'язку
Збройниx Сил України.

8 серпня - День буд�вельника.

8 серпня - День прац�вник�в
ветеринарної медицини.

23 серпня - День Державного
Прапора України.

24 серпня - День Незалежност�
України.

28 серпня -День ав�ац�ї України.

 29 серпня - День шахтаря.

Музика
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Настало довгоочікуване літо. Надворі червень, а це
означає, що сезон полуниці у розпалі. Тому пропонуємо

вам легкий рецепт полуничного омлету.

 Для цього вам знадобиться:
• полуниця - 300 г
• яйця - 3 шт
• вершки 33% (або сметана) - 75 мл
• вершкове масло - 30 г
• борошно - 1 чайн лож
• цукрова пудра - ст лож
• цукор - 2 ст лож

Білки збийте з цукром, жовтки - з
борошном. Додайте в миску з
жовтками та борошном вершки, ще
раз збийте. Потім додайте збиті білки
і акуратно перемішайте.
Викладіть на пательню вершкове
масло, розтопіть його. Перелийте
яєчну  суміш і обсмажте омлет з 2-х
боків. 
Збийте у блендері 150 г полуниці з
цукровою пудрою. Інші 150 г полуниці
поріжте та викладіть на омлет.
Згорніть омлет навпіл і перекладіть
на тарілку. Посипте цукровою
пудрою. Подавайте з полуничним
соусом. 
Bon Appétit. АВТОР МОСОРЮК КАТЕРИНА

ФОТОГРАФ МОСОРЮК КАТЕРИНА

Кул�нар�я
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Франківський
Багато людей недооц�нює Івано-Франк�вськ.

 Вони кажуть, що тут все так несучасно, нудно, нец�каво, т�сно. Дуже обурює така
думка. 

Послухавши своїх однол�тк�в, ми вир�шили довести, що у Франк�вську нав�ть
заклади мають свої ц�кавинки. Ми впевнен�, що зможемо переконати у цьому
кожного читача.

Окей, 21 стол�ття, багато людей
працює на фр�ланс�, розум�ю.

Хмм, тод� пропоную в�дв�дати
Промприлад. Направд� це
прим�щення має значно б�льше
ц�кавинок. Колись це був завод,

на якому виготовляли детал� для
вагон�в та машин, преси,

л�чильники, електронн�
прилади, продукц�ю для
нафтової промисловост�. В
радянськ� часи тут виробляли
промислов� товари та товари
народного вжитку. Проте тепер
його �нтегрували п�д оф�си, м�сце
для проведення стендап�в чи
концерт�в, виставков� зали � т.д. 

 На ПромБар� можна взяти
якийсь нап�й чи їжу та спок�йно
працювати. Атмосфера наче
спец�ально створена для цього.

Також круто те, що вдень там
можна пл�дно попрацювати, а
ввечер� весело провести час на
веч�рц�, як� часто влаштовують.

"Artel" майже щотижня
запрошують м�сцевих (� не
т�льки) д�джеїв для того, щоб
гост� могли насолодитись
музикою та потанцювати.

Дочекались омр�яних вих�дних?

Тод� б�гом у "ГОСТ". Хоч це � бар,

де все зосереджено на алкогол�,
особи до 18 рок�в не залишаться
там в сторон�. У "ГОСТ�" можна
смачненько � ситно поїсти.

Заклад �снує вже 7 рок�в, за як�
там в�дбувалось дуже багато
под�й (в�д запрошених д�джеїв,

проведених джем�в до пляжних
веч�рок, де всю п�длогу закладу
засипали п�ском). Заворожує
�нтер'єр .Все стареньке,

простеньке, "косить" п�д СРСР,

але естетично привабливо.

Особлив�стю я вважаю
атмосферу. 

Кул�нар�я



гастротур
. Це той бар, куди можна прийти
наодинц�, а вийти з хорошою
веселою компан�єю. Люди там
готов� знайомитися, розпов�дати
про щось ц�каве, под�литися
якимись враженнями чи нав�ть
просто вислухати. Нер�дко тут
можна зустр�ти франк�вського
постмодерн�ста Тараса
Прохаська, або ж учасника гурту
"Перкалаба" Моха. 

Вдалим також є розташування.

Б�льш�сть фоанк�вц�в знає про
"вих�дн� на Курбаса". Таке д�йство
можна спостер�гати вл�тку,

звичайно, не в будн� дн�. Не
знаєте, де вдало провести веч�р?

Зал�тайте в "ГОСТ", т�льки
забронюйте столик перед цим,

якщо маєте нам�р без посп�ху
посид�ти, адже тут завжди є
люди.

Мабуть, зранку кожен хоче
зарядитися енерг�єю на весь
день � випити смачної кави. Тод�
вам варто зав�тати в "URBAN

SPACE 100". Заклад має дуже
ц�каву особлив�сть. В�н
створений сотнею людей, як�
в�ддали по 1000$ та зробили
такий ресторан. Ц�кавинка,

власне, в тому, що кошти їм не
повертаються � вони н�чого на
цьому не заробляють, адже
головна �дея - спрямувати грош�
на розвиток Івано-Франк�вська.

80% в�д доходу йдуть на р�зн�
потреби м�ста. 

Недостатньо вражаюче? 

Гаразд, а знаєте, що вас справд�
здивує? Всередин� працює
справжнє рад�о "URBAN SPACE

RADIO". 

Так, прямо за склом. Ви можете
смакувати улюбленою кавою з
десертом та спостер�гати за
прямими еф�рами. "URBAN SPACE

100" чи не єдиний заклад у Івано-

Франк�вську, що в�дчиняється о
06:00 ранку, а це дуже зручно для
турист�в або ж ранн�х пташечок. 

Стало ц�каво? Б�гом в "URBAN

SPACE 100"!

Один з найв�дом�ших заклад�в,

про який хот�лось вам розпов�сти
- "Десятка". Впевнена, що кожен
франк�вець хоча б раз там
побував. Якщо ви турист, то
можете зупинити на вулиц� будь-

кого з м�стян з проханням
порадити м�сце, де дуже смачно
та дешево - вам точно порядять
"Десятку". 

Заклад розташований на
стометр�вц�. Якщо ви працюєте в
район� центру м�ста, то це
найкращий вар�ант, де можна
пооб�дати смачним журеком чи
сирними кульками.

АВТОР КУЛІЙ ОЛЬГА
ФОТОГРАФ КУЛІЙ ОЛЬГА, БЕРСІНА МАРИНА
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        FRANKTIME

Сталева лед�... Витримка солдат�в.

Прив�тна усм�шка й тенд�тний стан.

Вона в�дкрита новим людям й мандрам,

А її врода викликає заздр�сть дам.

Сталева лед�... Л�дер для народу.

Холодний розум � завжди має план.

За нею люди йдуть в вогонь � в воду,

Заради неї жертвують життям.

Сталева лед�... Крижана принцеса.

До серця ключ н�кому не дала.

Але вона н�коли не самотня,

Бо для ус�х завжди вона своя.

Сталева лед�.. Впевнена у соб�.
І переконана в безмежност� св�т�в.

Вона п�дкорює все нов� горизонти.

Й см�ливо дивиться у оч� ворог�в.

Сталев� лед�... Ідеальна лед�?
Проте вона людина, як � ми.

У неї є й невдач�, � безсоння.

У неї також є щаслив� � сумн� дн�.
Незламна лед�-воїн лиш омана?

Лиш видим�сть досягнутих вже мр�й.

Сталева лед�... Зовн� королева,

Але амб�тна мр�йниця в душ�.

Автор Юл�я Мушак

Друже, слухай.. А люди справд� схож� на в�кна.

Одн� закрит� наглухо, а �нш� в�дкрит� для св�тла.

Одн� прозор� � чисто-начисто вимит�,
А �нш� в розводах чи шторами темними скрит�.

Є люди, що схож� на скельця забарвлен�:
Ц�кав�, яскрав�, усм�хнен� й завжди вс�м рад�..
А є так�, наче помпезн� важк� в�траж�:
Неймов�рн� й ц�кав�, але у пад�ннях страшн�.

Є люди дзеркальн�, що у них ти бачиш себе,

Та н�коли не знаєш, що думає, хоче � куди йде.

Є �нш�, що колись були абсолютно звичайними,

Але їх жорстоко розбили � нав�чно покрили
ранами.

Є люди, як в�кна, що з видом лиш на красив� кв�ти,

А ще є так�, що виходять на згарища й села
розбит�.
Б�льш�сть �з них бачать сус�д�в пост�йно,

А �нш� - лиш небо чи гори, чи море.. � в�тер.
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