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Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 1:2 

для заочної форми навчання – немає 



Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета – сформувати у студентів розуміння місця та значення даного курсу у 

структурі практичної діяльності журналіста; сформувати наукові уявлення про 

соціально-психологічні явища та процеси, їх структуру генезис і 

функціонування. 

Завдання – сформувати систему знань теоретичного та практичного 

характеру, які стосуються вивчення: 

- теоретичних понять курсу, що дозволить їм зрозуміти сутність 

соціально-психологічних процесів; 

- соціально-психологічних закономірностей взаємодії особистості та 

соціуму; 

- принципів, засад соціальної психології особистості; 

- системи методів, методик, прийомів вивчення соціально- 

психологічних особливостей особистості; 

- психології малої групи та групової взаємодії; 

- психології соціального пізнання; 

- психології великих груп та масових явищ. 

Дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей. 

Загальні компетентності: 

ЗК01.Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях 

ЗК02.Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності 

ЗК03. Здатність бути критичним і самокритичним 

Фахові компетентності 

СК 01. Здатність застосовувати знання зі сфери соціальних комунікацій у своїй 

професійній діяльності. 

 

Програмні результати навчання 

ПР01. Пояснювати свої виробничі дії та операції на основі отриманих знань 

ПР03. Оцінювати свій чи чужий інформаційний продукт, інформаційну акцію, 

що організована й проведена самостійно або разом з колегами. 

ПР13. Передбачати реакцію аудиторії на інформаційний продукт чи на 

інформаційні акції, зважаючи на положення й методи соціальнокомунікаційних 

наук. 

Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. 

Тема 1. Соціальна психологія як наука 
Предмет і завдання соціальної психології. Основні поняття соціальної 

психології. 

Поняття «соціально-психологічного простору», «соціально-психологічних 

явищ» та «соціально-психологічної реальності» у соціальній психології. Місце 

соціальної психології в системі наукового пізнання. Ознаки сучасної соціальної 

психології. Функції соціальної психології. Основні методи соціальної 



психології. Основні етапи розвитку соціальної психології. Розвиток української 

соціальної психології. Основні віхи у розвитку соціальної психології у 

радянський період. Становлення соціальної психології за рубежем. 

Тема 2. Соціальна психологія особистості. 

Соціально-психологічний аспект дослідження особистості. Дослідження 

особистості з позиції процесуальних характеристик та суперечливих 

внутрішніх і зовнішніх чинників. 

Соціальний тип особистості. Класичні, некласичні та постнекласичні погляди 

на особистість. Соціально-психологічний аспект дослідження особистості: 

класичні моделі особистості (людина енергетична система, людина як актор,  

людина як інформаційний процесор, людина як дослідник, як соціальна 

конструкція), соціальний тип особистості Б.С. Братуся (рівні структури 

особистості). 

Поняття соціалізації. Форми. Механізми. Ресоціалізація. 

Соціалізація як інкультурація. Соціалізація як інтерналізація. Соціалізація як 

адаптація.     Соціалізація     як     конструювання     соціальності. Критерії 

соціалізованості особистості. 

Стадії соціалізації. Соціальні інститути соціалізації. Засоби соціалізації 

(традиційний, інституційний, міжособистісний, рефлексивний, стилізований). 

Тема 3 .Я-концепція як результат соціальної взаємодії. 

Формування Я-концепції: фактори і механізми. Фактори, що визначають 

формування уявлень про «Я», механізми ( К. Герген). Структура «Я- 

концепції». 

Механізми соціальної регуляції поведінки: зовнішні і внутрішні; соціальні 

норми, соціальні установки (аттитюди), цінності, ціннісні орієнтації. 

Структура та функції соціальних установок, атитюдів особистості. Ціннісні 

орієнтації як регулятори поведінки людини. Поняття внутрішньоособистісного 

конфлікту. Специфіка, показники. Типологія внутрішньоособистісних 

конфліктів. Причини виникнення внутрішньоособистісних 

конфліктів.Соціально-психологічна природа самооцінювання. Особистісний 

потенціал і самоефективність. Поняття самоповаги особистості. Самооцінки 

особистості. Поведінкові кореляти осіб з високою і низькою самооцінкою. 

Поняття самоефективності А. Бандури. Безпомічність. 

 

Змістовий модуль 2. 

Тема 4. Соціально-психологічні особливості міжособистісної взаємодії. 

Форми міжособистісних впливів: принцип реципрокності і соціального обміну, 

атракція, афіліація, соціальна фасилітація, соціальна інгібіція, когнітивна 

реінтеграція, конформність. Експерименти С. Мілгрема. Концепція Р. Чалдіні 

(феномен «дверима в лоб», «нога у дверях», «ефект очевидця»). 

Поняття про міжособистісні стосунки: соціальні стосунки, формальні і 

неформальні взаємини, соціальний контроль, офіційні взаємини, особистісні 

стосунки. Теорія «людських відносин» Е. Мейо. Типи міжособистісних 

стосунків: знайомство, приятелювання, товариські, дружні, любовні, подружні, 

родинні, деструктивні (М. Обозов). Критерії міжособистісних стосунків. 

Тема 5. Соціально-психологічні аспекти комунікації. 



Комунікація як соціально-психологічне явище: структура, функції, типи, 

операції. Бар’єри спілкування. Міжособистісна комунікація: комунікатор, 

реципієнт. Моделі комунікації: низхідна і висхідна комунікація. Вербальна 

(усна мова, денотати і конотації) і невербальна комунікації (оптико-кінетична 

система знаків, «контакт очей», паралігвістична й екстралінгвістична система 

знаків, проксеміка). Комунікативна компетентність особистості. 

Характеристики комунікативної компетентності. Інтерактивний аспект 

спілкування. Поняття «соціальна дія». Типи взаємодії: спіробітництво, 

суперництво, кооперація, конфлікт. 

Техніки ефективного спілкування. 

Тема 6. Психологія спільнот та груп. 

Феномен групи у соціальній психології. Параметри та ознаки групи. Соціально- 

психологічні характеристики малої групи. Класифікація малих груп. Динаміка 

групоутворення. Механізми групової динаміки. Лідерство і керівництво. Стилі 

лідерства і керівництва. Теорії лідерства. Відмінності лідера від керівника. 

Нормативна поведінка. Групові норми. Груповий конформізм. Нонконформна 

поведінка. Групові рішення. Групомислення. 

 

 
 

Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усьо 

го 

у тому числі усьог 

о 

у тому числі 

Л П ко 

нт 

р. 

і 

н 

д 

с. 

р. 

л п ла 

б 

ін 

д 

с.р 

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 
0 

11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. 

Тема 1. Соціальна 
психологія як наука 

14 2 2   10       

Тема 2. Соціальна 

психологія 

особистості. 

14 2 2   10       

Тема 3 .Я-концепція 

як результат 

соціальної 

взаємодії. 

14 2 2   10       

Змістовий модуль 2. 

Тема 4. Соціально- 

психологічні 

особливості 

міжособистісної 

16 2 4   10       



взаємодії.             

Тема 5. Соціально- 
психологічні 

аспекти 

комунікації. 

16 2 4   10       

Тема 6. Психологія 
спільнот та груп. 

16 2 4   10       

Усього годин 90 12 18   60       

 

 

Теми практичних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Соціальна психологія як наука. 2 

2 Особистість у соціальному світі. 2 

3 Я-концепція як результат соціальної взаємодії. 2 

4 Психологія міжособистісних стосунків 2 

5 Психологія спілкування 2 

6 Проблема спільнот у соціальній психології 2 

7 Динамічні процеси у малій групі 4 

8 Соціально-психологічна характеристика великих 
соціальних груп 

2 

 Разом 18 

 
 

Самостійна робота 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

1. Тема 1. 

Методи соціальної психології (порівняти методи 

загальної і соціальної психології; описати методи, які 

найбільш часто зустрічаються у соціальній психології. 

Визначити значення бесіди, спостереження і 

експерименту у дослідженні проблем соціальної 

психології. 

Матеріал підготувати на основі підручника Основи 

соціальної психології: Навчальний посібник / М. М. 

Слюсаревський, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, Н.В. 

Хазратова та ін..; за ред. М.М.Слюсаревського. – К.: 

Міленіум, 2008. – 495 с.[Електронний ресурс] / Режим 

доступу: http://www.academia.edu/31387056 / 

10 

2. Тема 1. Історичний аспект розвитку української 

соціальної психології. Основні етапи розвитку 

соціальної психології. Розвиток української соціальної 

психології.    Основні    віхи    у    розвитку    соціальної 

психології у радянський період. Становлення соціальної 

10 

http://www.academia.edu/31387056


 психології за рубежем: опрацювати питаня за 
підручником Москаленко В. В. Соціальна психологія: 

Підручник. – 2-ге   вид.,  випр. та  доп.  – К.,  2008. 

[Електронний   ресурс]/    Режим    доступу: 

http://www.dut.edu.ua/uploads/l_1473_26865900.pdf 

Слюсаревський М.М. Основи соціальної психології. : 

Навчальний посібник / М. М. Слюсаревський, В.О. 

Татенко, Т.М. Титаренко, Н.В. Хазратова та ін..; за ред. 

М.М.Слюсаревського. – К.: Міленіум, 2008. –  495 

с.[Електронний  ресурс]   /   Режим   доступу: 

http://www.academia.edu/31387056/ 

Історіографічні та методологічні координати теорій 

соціальної 

психології : [монографія] / [М. М. Слюсаревський, В. В. 

Жовтянська, М. М. Скорик, Н. В. Хазратова та ін.] ; за 

наук. ред. М. М. Слюсаревського ; Національна академія 

педагогічних наук України, Інститут соціальної та 

політичної психології. – Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2013. – 

360 c. [Електронний ресурс]: Режим доступу: 

http://ispp.org.ua/bibl_1.htm 

 

3. Тема   2.   Поняття   соціалізації.   Форми.   Механізми. 
Ресоціалізація. Види соціалізації: політична, економічна, 

статево-рольова: опрацювати питання за підручником 

Москаленко В. Соціальна психологія. Москаленко В. В. 

Соціальна психологія: Підручник. – 2-ге вид., випр. та 

доп. – К., 2008. [Електронний ресурс]/ Режим доступу: 

http://www.dut.edu.ua/uploads/l_1473_26865900.pdf 

10 

4. Тема    2.    Теорії    соціалізації    особистості:    зробити 

порівняльну характеристику різних теорій, виділити 

ключові аспекти соціалізації у кожній з них на основі 

опрацьованого матеріалу підручника Москаленко В. 

Соціальна психологія. Москаленко В. В. Соціальна 

психологія: Підручник. – 2-ге вид., випр. та доп. – К., 

2008.      [Електронний      ресурс]/      Режим      доступу: 

http://www.dut.edu.ua/uploads/l_1473_26865900.pdf 

10 

5. Тема 3. Механізми соціальної регуляції поведінки. 
Структура та функції соціальних настанов, аттитюдів 

особистості. Ціннісні орієнтації як регулятори поведінки 

людини: опрацювати матеріал за підручником Основи 

соціальної психології: Навчальний посібник / М. М. 

Слюсаревський, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, Н.В. 

Хазратова та ін..; за ред. М.М.Слюсаревського. – К.: 

Міленіум, 2008. – 495 с.[Електронний ресурс] / Режим 

доступу: http://www.academia.edu/31387056/ 

10 

6. Тема 3. Особистісний потенціал та самоефективність: 
опрацювати матеріал із підручника Основи соціальної 

10 

http://www.dut.edu.ua/uploads/l_1473_26865900.pdf
http://www.academia.edu/31387056/
http://ispp.org.ua/bibl_1.htm
http://www.dut.edu.ua/uploads/l_1473_26865900.pdf
http://www.dut.edu.ua/uploads/l_1473_26865900.pdf
http://www.academia.edu/31387056/


 психології: Навчальний посібник / М. М. 
Слюсаревський, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, Н.В. 

Хазратова та ін..; за ред. М.М.Слюсаревського. – К.: 

Міленіум, 2008. – 495 с.[Електронний ресурс] / Режим 

доступу: http://www.academia.edu/31387056/ 

 

 Разом 60 
 

Індивідуальні завдання 

 

1. Аналіз і короткий план-конспект наукових праць. 

2. Психологічний аналіз новинної програми. 

Методи навчання 

Словесні – розповідь, пояснення; наочні – презентація, ілюстрація; 

практичні – практична робота, самостійна робота, індивідуальні завдання. 

 
Методи контролю 

Усний контроль у вигляді індивідуального та фронтального опитування. 

Письмовий контроль у вигляді контрольних робіт чи тестувань. 

 

 
Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування та самостійна робота  Сума 

 

Змістовий модуль 1 
Змістовий модуль 

2 

Інд.зав 

д. 

Заліко 

ва 

робота 

 

Т1 Т 

2 

Т 3 СР КР Т4 Т 

5 

Т6 СР КР    

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 40 100 

Т – теми практичних занять; 

СР – самостійна робота; 

КР – контрольна робота 

 
Методичне забезпечення 

1.Опорні конспекти практичних занять. 

2.Нормативні документи. 

3. Ілюстративний матеріал. 

Перелік тем на залік 

1. Предмет і завдання соціальної психології. 

http://www.academia.edu/31387056/


2. Місце соціальної психології у системі наукового пізнання. 

3. Поняття «соціально-психологічного простору», «соціально- 

психологічних явищ» та «соціально-психологічної реальності» у 

соціальній психології. 

4. Ознаки сучасної соціальної психології. 

5. Функції соціальної психології. 

6. Основні методи соціальної психології. 

7. Етапи становлення української соціальної психології. 

8. Соціально-психологічний аспект дослідження особистості: класичні 

моделі особистості (людина енергетична система, людина як актор, 

людина як інформаційний процесор, людина як дослідник, як соціальна 

конструкція), соціальний тип особистості Б.С. Братуся (рівні струтктури 

особистості). 

9. Соціальна зрілість особистості. Ознаки особистості. 

10. Поняття соціалізації особистості. Соціалізація як інкультурація. 

Соціалізація як інтерналізація. Соціалізація як адаптація. Соціалізація як 

конструювання соціальності. 

11. Критерії соціалізованості особистості. Ресоціалізація особистості. 

12. Стадії соціалізації. 

13. Соціальні інститути соціалізації. Засоби соціалізації (традиційний, 

інституційний, міжособистісний, рефлексивний, стилізований). 

14. Чинники та механізми соціалізації (наслідування, навіювання, 

соціальна фасилітація, чутки, інтеріоризація, рефлексія тощо). Форми 

соціалізації (цілеспрямована і стихійна). 

15. Теорії соціалізації: біогенетичний, соціогенетичний, соціоекологічний 

(У. Бронфенбреннер), психоаналітичний підходи. 

16. Сучасні теорії соціалізації (когнітивізм, ситуаціонізм, 

конструктивізм). 

17. Види соціалізації: політична, економічна, статево-рольова. 

18. Формування Я-концепції:   фактори   і   механізми.   Взаємозв’язок 

«активного» і «рефлексивного Я». Мотив самопідсилення, мотив 

самопізнання. 

19. Фактори, що визначають формування уявлень про «Я», механізми ( К. 

Герген). 

20. Поняття самоповаги особистості. Самооцінки особистості. 

Поведінкові кореляти осіб з високою і низькою самооцінкою. 

21. Поняття самоефективності А. Бандури. Безпомічність. 

22. Механізми соціальної регуляції поведінки: зовнішні і внутрішні; 

соціальні норми, соціальні установки (аттитюди), цінності, ціннісні 

орієнтації. 



23. Девіантна поведінка: неузгодженість поведінки соціальним нормам і 

цінностям. Фактори девіантної поведінки. Теорія Е. Дюркгейма, Р. 

Мертона, культурологічні теорії (Т. Селліна, У. Міллера). 

24. Поняття внутрішньоособистісного конфлікту. Специфіка, показники. 

25. Типологія внутрішньоособистісних конфліктів. Причини виникнення 

внутрішньоособистісних конфліктів. 

26. Поняття «соціальне сприйняття» і «соціальне пізнання». 

27. Теорії когнітивної відповідності (теорія структурного балансу Ф. 

Хайдера, комунікативних актів Т. Ньюкома, когнітивного дисонансу Л. 

Фестігнера, конгруентності Ч. Осгуда і П. Таненбаума). 

28. Соціальна категоризація як спосіб конструювання соціальної 

реальності. Первинна категоризація, рекатегоризація. 

29. Евристика як спосіб конструювання соціальної реальності. 

30. Основні етапи когнітивної роботи із соціальною інформацією. 

31. Способи структурування інформації: прототипи, схеми, скрипти, 

імпліцитні теорії особистості. 

32. Соціально-психологічні характеристики малої групи. 

33. Класифікація малих груп. 

34. Динаміка групоутворення. 

35. Лідерство і керівництво. Стилі лідерства і керівництва. 

36. Прийняття рішень. Різновиди особистісних профілів рішень. 

37. Нормативна поведінка. Групові норми. 

38. Груповий конформізм. 

39. Нонконформна поведінка. 

40. Групові рішення. Групомислення. 

41. Поняття «соціально-психологічного клімату колективу». Показники 

СПК та чинники успішності міжособистісних стосунків у колективі. 

42. Групова сумісність і згуртованість. Визначення індексу згуртованості 

групи. 

43. Стадії формування згуртованої групи. Ознаки згуртованості. 

44. Конфлікти. Типи конфліктів: між особистістю і групою, 

внутрігрупові, міжгрупові. Функції конфліктів. 

45. Способи і методи подолання конфліктів. Шляхи вирішення 

конфліктів. Стратегії поведінки у конфліктній ситуації. 

46. Вплив керівника на створення психологічного клімату у колективі. 

Вплив моббінгу на СПК. 

47. Метод соціометрії у вивченні міжособистісних відносин у групі. 

48. Поняття про міжособистісні стосунки: соціальні стосунки, формальні 

і неформальні взаємини, соціальний контроль, офіційні взаємини, 

особистісні стосунки. Теорія «людських відносин» Е. Мейо. 



49. Поняття «міжособистісних впливів». Принцип реципрокності і 

соціального обміну. Концепція Р. Чалдіні (феномен «дверима в лоб», 

«нога у дверях», «ефект очевидця»). 

50. Поняття «атракція» (потяг), соціальна фасилітація, соціальна інгібіція, 

конформність підпорядкування, когнітивна реінтеграція як форми 

соціального впливу. Експерименти С. Мілгрема. 

51. Типи міжособистісних стосунків: знайомство, приятелювання, 

товариські, дружні, любовні, подружні, родинні, деструктивні (М. 

Обозов). Критерії міжособистісних стосунків. 

52. Соціально-психологічні механізми міжособистісного сприймання. 

Поняття «соціальна перцепція»: ідентифікація, емпатія, стереотипізація, 

рефлексія, каузальна атрибуція. Феномен «егоцентричного 

приписування». Типи атрибуції: особистісна, об’єктна, обставинна. 

53. Ефекти, що визначають успішність міжособистісної взаємодії: ефект 

первинності, новизни, установки, ореолу, надуманої згоди. 

54. Статус особистості у структурі міжособистісних відносин. Складові 

статусу особистості: авторитет, престиж. Поняття «позиція особистості». 

55. Роль як реалізація статусу і позиції особистості. Соціальна роль. 

Класифікації ролей (Дж. Міда, Т. Парсонса, Дж. Морено). 

56. Спілкування як соціально-психологічне явище. Структура 

спілкування. Функції спілкування. Бар’єри спілкування. 

57. Міжособистісна комунікація: комунікатор, реципієнт. 

Комунікативний бар’єр. Моделі комунікації: низхідна і висхідна 

комунікація. Вербальна (усна мова, денотати і конотації) і невербальна 

комунікації (оптико-кінетична система знаків, «контакт очей», 

паралігвістична й екстралінгвістична система знаків, проксеміка). 

58. Комунікативна компетентність. Характеристики комунікативної 

компетентності. 

59. Інтерактивний аспект спілкування. Поняття «соціальна дія». Типи 

взаємодії: спіробітництво, суперництво, кооперація, конфлікт. 

60. Великі групи. Суттєві ознаки великих груп. Структура великих груп. 

Види великих груп. 

61. Клас як соціальна група. Соціальні класи. Соціально-психологічні 

ознаки класів. 

62. Психологічні особливості етнічних груп. Етнічна група. Метальність. 

Національний характер. Етнічний стереотип. Етноцентризм. Національна 

свідомість, самосвідомість. 

63. Маса, публіка та аудиторія як стихійні групи. 

64. Масові явища у великих групах як критерії їх вивчення: громадська 

думка, суспільні настрої, масові настрої, мода, чутки, паніка. 



Натовп як стихійна група. Природа натовпу, характеристики натовпу (Г. 

Лебон). 

65. Соціально-психологічні ознаки натовпу. Механізм розвитку натовпу. 

Психологічні способи впливу у натовпі: навіювання, зараження, 

наслідування. Види натовпу: пасивний, активний, агресивний; 

випадковий, діючий, конвенційний, експресивний. 

66. Психологічні особливості поведінки людини у натовпі. Змінені стани 

свідомості. Причини виникнення зміненого стану свідомості. «Кільцева 

реакція» у натовпу (Ф. Олпорт), соціальна занепокоєність, характерні 

ознаки. 

67. Психічні особливості людини у натовпі. Засоби профілактики паніки у 

натовпі. Етапи виникнення паніки у натовпах. 
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семінарських і практичних занять / Собченко О. М. ; Мукачівський 

держ. ун-т. – К. : Кондор, 2013. – 158 с. 

3. Циба В. Т. Теоретичні засади соціальної психології: системний підхід : 

монографія / В. Т. Циба ; Відкритий міжнародний ун-т розвитку людини 

«Україна». – К. : Ун-т «Україна», 2011. – 359 с. 

4. Психологічна енциклопедія [Текст] / авт.-упоряд. О.М. Степанов. – К. : 

Академвидав, 2006. – 424 с. – (Сер. "Енциклопедія ерудита"). 

5. Засади когнітивної психології спілкування : [монографія] / [В. П. 

Казміренко, В. М. Духневич, О. Ю. Осадько та ін.] ; за наук. ред. В. П. 

Казміренка ; Національна академія педагогічних наук України, Інститут 

соціальної та політичної психології. – Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2013. – 

390 c. [Електронний ресурс]: Режим доступу: http://ispp.org.ua/bibl_1.htm 

6. Шапар В. Сучасний тлумачний психологічний словник Текст / В.Шапар. 

– Х., Прапор, 2005. – 640 с. 

http://wishenko.org/dim-mudrosti-apteka-dlya-dushi-do-vseukrayinsekogo-dnya-biblio.html
http://ispp.org.ua/bibl_1.htm


7. Тлумачний словник психологічних термінів в українській мові. - 2-е вид. 

/ В. Й. Бродовська, І. П. Патрик, В. Я. Яблонко ; Південнослов’янський 

ін-т Київського славістичного ун-ту. – К. : Професіонал, 2005. –224 с. 

8. Психологія групової ідентичності: закономірності становлення : 

[монографія] / [П. П. Горностай, О. А. Ліщинська, Л. Г. Чорна та ін.] ; за 

наук. ред. П. П. Горностая ; Національна академія педагогічних наук 

України, Інститут соціальної та політичної психології. – К. : Міленіум, 

2014. – 252 c. [Електронний ресурс]: Режим доступу: 

http://ispp.org.ua/bibl_1.htm 

 

Інформаційні ресурси 

http://wishenko.org/socialena-psihologiya.html 
 

 

 

Викладач Пілецький В.С. 

http://ispp.org.ua/bibl_1.htm
http://wishenko.org/socialena-psihologiya.html
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