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1. Загальна інформація 
 

 
Назва дисципліни Психологія медіасередовища 
Статус дисципліни Вибіркова 
Викладач Струтинська Тетяна Іванівна 
Контактний номер викладача  + 380500517162 
Е-mail викладача tetina.i.strutynska@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни  Очний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год 

Посилання на сайт 
дистанційного навчання 

https://d-learn.pro/ 

Консультації Консультації відбуваються у день 
проведення лекцій та практичних занять (за 
попередньою домовленістю зі студентами). 
Можливі також онлайн-консультації через 
платформи для дистанційного навчання 
(Zoom, Google Meet тощо). 

 
 

2. Анотація до навчальної дисципліни 
 

         Предметом вивчення навчального курсу «Психологія медіасередовища»  
є психологічні механізми впливу медіа на особистість і суспільство, 
особливості сприйняття інформації в медіасередовищі та формування 
комунікаційних стратегій. 
      Навчальна дисципліна передбачає вивчення теоретичних основ психології 
медіа, аналізу впливу медійного контенту на когнітивні процеси, емоції та 
поведінку, а також практичних методів створення і оцінки контенту з 
урахуванням його психологічного впливу.  
    Зміст курсу розкриває ключові аспекти психології сприйняття інформації, 
формування суспільної думки через медіа, особливості роботи з різними 
типами аудиторії, методи подолання інформаційного перенавантаження та 
розробку психологічно грамотного медіаконтенту. 
   Особливості дисципліни: навчитися ефективно аналізувати медіа, критично 
оцінювати їхній вплив на аудиторію, розуміти психологічні потреби цільової 
аудиторії та створювати етичний, психологічно обґрунтований контент.  

 
 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
 
 
 
 

https://d-learn.pro/developer/course/view/3682


 
Метою вивчення навчальної дисципліни «Психологія 

медіасередовища» сформувати у студентів розуміння психологічних 
особливостей медіасередовища, його впливу на особистість і суспільство, а 
також розвинути навички ефективної комунікації та аналізу медійного 
контенту з урахуванням психологічних аспектів. 

         Завдання вивчення дисципліни передбачає: 
● опанувати теоретичні засади психології медіа та її ключові концепти; 
● визначити вплив медіа на когнітивні, емоційні та поведінкові аспекти 

особистості; 
● дослідити методи аналізу медіаконтенту з точки зору його 

психологічного впливу; 
● здобути навички створення медіаконтенту, що враховує особливості 

аудиторії. 
   Основними цілями дисципліни є :  

● розуміння механізмів впливу медіа на психологію окремої людини та 
суспільства в цілому; 

● набуття знань про специфіку сприйняття інформації у цифровому 
просторі та інструментів для критичного аналізу медіаконтенту; 

● розвиток навичок ефективної комунікації у медіасередовищі та створення 
психологічно грамотного контенту. 

 

 
 

 
 
 

1. Програмні компетентності та результати навчання 
Загальні та фахові компетентності: 
ЗК01. Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях 
ЗК02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності 
ЗК03. Здатність бути критичним і самокритичним 
ЗК04.Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 
джерел 
ЗК05. Навички використання інформаційних комунікаційних технологій 
СК05. Здатність ефективно просувати створений медіапродукт 
Програмні результати навчання: 
ПР04. Виконувати пошук, оброблення та аналіз інформації з різних 
джерел. 



ПР05. Використовувати сучасні інформаційні й комунікаційні технології 
для вирішення професійних завдань. 
ПР14. Генерувати інформаційний контент для будь-якого виду ЗМІ за 
заданою темою з використанням доступних, а також обов’язкових 
джерел інформації. 

 
 

4. Організація навчання 
 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість 
годин 

Лекції 12 год 
Практичні 18 год 

Самостійна 
робота 

60 год 

 
Ознаки навчальної дисципліни 

 
 
Семестр 

 
Спеціальність 

 
Курс ( рік навчання) 

 
Нормативний\вибірковий 

3 061 Журналістика 2 Вибірковий 

 
 
 

Тема 
 
 
 
 
 
 

Кількість годин 

Лекції Семінарсь
кі заняття 

Самостійна 
робота 

Тема 1. Медіа психологія як галузь 
психологічног о знання 

2 2 10 

Тема2. Застосування маніпулятивн 
их технологій в медійному 
просторі: психологічний аспект 

2 4 10 

Тема 3. Психологічни й вплив у 
сфері масової комунікації . 

2 2 10 

Тема 4. Типологія медіазалежнос 
тей та основні методи їх 
подолання. 

2 2 10 

Тема 5. Нові інформаційні 
технології : психологічний аспект. 

2 4 10 



Тема 6. Психологічні аспекти 
журналістської діяльності. 

2 4 10 

Загалом: 12 18 60 

 

 
6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

 
Загальна система 
оцінювання 
навчальної 
дисципліни 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою: поточне 
опитування, тестування та самостійна робота – 30 балів; 
творча робота – 10 балів; контрольна робота – 10 балів.  
Залік – 50 балів. 

Вимоги до 
письмових робіт 

Письмова робота складається з трьох теоретичних та одного 
практичного завдання (тестового). 

         
 Питання для обговорення на семінарах: 

1. Аналіз психологічного впливу медіаконтенту на 
аудиторію, зокрема реклами, новин та соціальних 
мереж.  

2. Маніпулятивним технікам у медіа та способам їх 
виявлення. Розробка ефективних комунікаційних 
стратегій у кризових ситуаціях та аналіз емоційного 
впливу текстового й візуального контенту.  

3. Етичні аспекти роботи в медіасередовищі та 
створення контенту, який сприяє формуванню довіри 
до медіа. 

 Робота на практичному занятті (усні відповіді, письмові 
завдання, тестування) оцінюється за 5-бальною системою 
залежно від повноти відповіді (правильності виконання) 
студента. 

Умови допуску до 
підсумкового 
контролю 

Виконання всіх запланованих програмою дисципліни форм 
навчальної роботи, які підлягають контрольному 
оцінюванню. Для отримання допуску до підсумкового 
контролю студентові необхідно отримати мінімум 25 балів 
за практичні заняття чи завдання самостійної роботи, 
відпрацювати пропущені практичні заняття. Мінімальна 
кількість балів для позитивного зарахування курсу – 50 
балів. 

Підсумковий 
контроль 

Форма контролю – залік; форма здачі – письмова; структура 
залікової роботи та розподіл балів за завдання: 1 – 
теоретичне питання (10 балів), 2 – теоретичне питання (10 
балів), 3 питання – практичне завдання (10 балів), 4 питання 
– тести (20 балів). 

 



7. Політика навчальної дисципліни 
 
 
     

Письмові роботи. Заплановано виконання студентами обов’язкових та додаткових 
декількох видів письмових робіт: обов’язкової письмової контрольної роботи, 
письмових тестових завдань за темами практичних занять та темами, які винесені 
на самостійне опрацювання; також додаткових письмових індивідуальних 
завдань; письмових експрес-опитувань на практичних заняттях. Письмові роботи 
здобувача вищої освіти повинні демонструвати самостійність виконання 
поставлених завдань, відсутність ознак повторюваності та плагіату. 
Академічна доброчесність. Будь-які форми порушення академічної доброчесності 
не толеруються. Списування під час контрольних модульних робіт та заліку 
заборонені (зокрема із використанням мобільних девайсів). Дотримання 
академічної доброчесності засновується на ряді положень та принципів 
академічної доброчесності, що регламентують діяльність здобувачів вищої освіти 
та викладачів університету: 1. Кодекс честі Прикарпатського національного 
університету імені Василя Стефаника. 2. Положення про Комісію з питань етики 
та академічної доброчесності. 3. Положення про запобігання академічному 
плагіату. 4. Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 
порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-дослідній роботі 
здобувачів освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника. 5. Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 6. Лист 
МОН України «До питання уникнення проблем і помилок у практиках 
забезпечення академічної доброчесності». Ознайомитися із зазначеними 
положеннями та документами можна за посиланням: http://surl.li/jmet   
Відвідування занять: Присутність здобувачів вищої освіти на практичних 
заняттях є обов’язковою. Пропущені з поважних причин заняття мають бути 
відпрацьовані. Здобувач вищої освіти повинен дотримувати 
навчально-академічної етики та графіка навчального процесу; бути уважним та 
відповідальним. Пропущені практичні заняття потрібно відпрацювати, виконавши 
індивідуальні завдання або виконавши тести за темою. Для отримання допуску до 
підсумкового контролю студентові необхідно отримати мінімум 25 балів за 
практичні заняття чи завдання самостійної роботи. 
Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 
регламентується «Положенням про порядок організації та проведення оцінювання 
успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського національного університету 
ім. Василя Стефаника» (введено в дію наказом ректора №309 від 19.05.2023 р. 
Ознайомитися з положенням можна за посиланням: http://surl.li/kedzc   
Неформальна освіта. Під час навчання студентам пропонується проходження 
додаткових курсів на платформах Coursera, Prometheus, EdEra, ВУМonline та ін. за 
відповідним предметним спрямуванням. Можливість зарахування результатів 
неформальної освіти регламентується «Положенням про визнання результатів 
навчання, здобутих шляхом неформальної освіти в Прикарпатському 
національному університеті імені Василя Стефаника» (введено в дію наказом 

http://surl.li/jmet
http://surl.li/kedzc


ректора №672 від 24.11.2022). Ознайомитися із положенням можна за 
посиланням: http://surl.li/dzryl       

 
 
 
 
 

8. Рекомендована література 
Базова 

 

 
 
 

Викладач: Струтинська Тетяна Іванівна,  
асистентка кафедри журналістики 

 
 

1. Вальорска М. А. Діпфейк та дезінформація : практ. посіб. К. : Академія 
української преси ; Центр Вільної Преси, 2020. 36 с. 
2. Вітюк Н.Р. Медіапсихологія : навчально-методичний посібник для 
студентів спеціальності «Психологія». Івано-Франківськ : Симфонія форте, 
2017. 112 с. 
3. Вуйтік Н. 15 ресурсів для перевірки інформації. 
URL: https://medialab.online/news/15check/ 
4. Гордієнко Т. Чотири рецепти дослідження фейків за 
допомогою онлайн-інструментів. URL: 
https://cutt.ly/cDAFcYc 
5. Детектор Медіа. URL: https://ms.detector.media 
 
 

Додаткова 
1. Жарков Я.М., Дзюба М.Т., Замаруєва І.В., ін. Інформаційна безпека 
особистості, суспільства, держави: Підручник. К.: Видавничо-поліграфічний 
центр “Київський університет”, 2008. 274 с. 
2. Іванов В. Основні теорії масової комунікації і журналістики: Навчальний 
посібник/ За науковою редакцією В. В. Різуна. К.: Центр Вільної Преси, 2010. 258 
с. 
 3. Лизанчук В. Психологія мас-медіа . [Електронний ресурс ].- Режим доступу 
https://journ.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2014/11/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D
1 
%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%D0%BC%D0
%B0%D1%81-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%B0.pdf 
4.Лизанчук В. Психологія мас-медіа : підручник / Василь Лизанчук. – Львів : 
ЛНУ імені Івана Франка, 2015. – 420 с. 
 
 
 

http://surl.li/dzryl
https://medialab.online/news/15check/
https://ms.detector.media/
https://journ.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2014/11/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1
https://journ.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2014/11/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1
https://journ.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2014/11/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D1%81-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%B0.pdf
https://journ.lnu.edu.ua/wp-content/uploads/2014/11/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D1%81-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%B0.pdf


 
 

 



 



 

1. Контактна інформація 
Кафедра соціальної психології м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57 

E-mail: ksppr@pnu.edu.ua 
https://ksp.pnu.edu.ua/ 
тел. +38-(0342)-59-61-49 

Викладач (і) 
Гостьові лектори 

Пілецький В.С., кандидат психологічних 
наук, доцент 

Контактна інформація викладача PLWS@ukr.net 

2. Політика навчальної дисципліни 
Академічна доброчесність Політика курсу базується на гуманістичній 

освітній парадигмі, суть якої полягає у повазі 
до особистості студента, у праві й 
можливості майбутнього фахівця самостійно 
обирати спосіб засвоєння навчального 
матеріалу, використовувати нові методи, 
прийоми і засоби педагогічної діяльності; на 
навчанні у співробітництві, тобто спільній із 
викладачем діяльності; на плюралізмі як 
важливій основі розвитку інтелектуальних 
здібностей студентів, розвиткові їхнього 
критичного мислення. Будь-які форми 
порушення академічної доброчесності не 
толеруються. Списування під час 
контрольних модульних робіт та екзамену 
заборонені   (в  т.ч.  із  використанням 
мобільних девайсів). 

Пропуски занять (відпрацювання) Можливість і порядок відпрацювання 
пропущених студентом  занять 
регламентується «Положенням про порядок 
організації та проведення оцінювання 
успішності здобувачів вищої освіти» ДВНЗ 
“Прикарпатського  національного 
університету ім. Василя Стефаника ” 
(введено в дію наказом ректора №799 від 
26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом 
№ 212 від 06.04.2021 р.). Покликання: 
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites 
/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf 
Для  отримання  допуску  до  підсумкового 
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 контролю студентові необхідно отримати 
мінімум 25 балів за семінарські заняття чи 
завдання самостійної роботи. 

Виконання завдання пізніше 
встановленого терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше 
встановленого терміну, без попереднього 
узгодження ситуації з викладачем, оцінка за 
завдання  -  «незадовільно»,  відповідно  до 
«Положенням про порядок організації та 
проведення оцінювання успішності 
здобувачів вищої освіти» ДВНЗ 
“Прикарпатського національного 
університету ім. Василя Стефаника ” 
(введено в дію наказом ректора №799 від 
26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом 
№ 212 від 06.04.2021 р.). Покликання : 
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites 
/118/2021/04/isinuvannia_nove2.pdf 

Невідповідна поведінка під час 
заняття 

Невідповідна   поведінка під час  заняття 
регламентується  рядом  положень про 
академічну доброчесність (див. вище) та 
може призвести до відрахування здобувача 
вищої освіти    (студента)   «за  порушення 
навчальної    дисципліни     і    
правил внутрішнього розпорядку вищого 
закладу освіти», відповідно до п.14 
«Відрахування студентів» «Положення  
 про  порядок переведення,  
відрахування та поновлення студентів вищих 
закладів освіти» Покликання         
       : 
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites 
/118/2018/04/Polozhennia-pro-poriadok-pereve 
dennia-vidrakhuvannia-ta-ponovlennia-studentiv 
-vyshchykh-zakladiv-osvity-1996.pdf 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною 
можливе в разі виконання індивідуальних 
завдань, попередньо узгоджених з 
викладачем. Перелік індивідуальних завдань 
міститься у навчальній програмі до курсу. 
Також, за рішенням кафедри журналістики 
студентам,  які  брали  участь  у 
науково-дослідній роботі (роботі 
конференцій, студентських наукових гуртків 
та проблемних груп, підготовці публікацій), а 
також були учасниками олімпіад, конкурсів, 
можуть  присуджуватися  додаткові  бали 
«Положення про порядок організації та 
проведення оцінювання успішності студентів 
ДВНЗ «Прикарпатського національного 
університету ім. Василя Стефаника» (введено 
в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) 
Покликання:https://nmv.pnu.edu.ua/нормативн 
і-документи/polozhenja/ 
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Неформальна освіта Можливість зарахування результатів 
неформальної  освіти регламентується 
«Положенням про визнання результатів 
навчання,  здобутих шляхом неформальної 

 
 

 освіти в Прикарпатському національному 
університеті імені Василя Стефаника» 
(Редакція 3) (введено в дію наказом ректора 
№ 672 від 24.11.2022 р.) Покликання : 
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites 
/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf 
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